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THEEMUTSEN

De theemuts is een isolerende hoes die als een soort muts over een
theepot wordt geplaatst. De theemuts wordt gebruikt om de thee te

laten trekken zonder dat de thee aan warmte verliest én om de gezette
thee langer warm te houden. De theebeurs is een isolerende hoes waarin

de theepot wordt geplaatst met een sluiting aan de bovenkant. De
theebeurs is voorzien van een handvat aan de bovenkant om hem mét

inhoud te kunnen verplaatsen (b.v. voor een picknick).

Volgens de legende is de theemuts bij toeval ontdekt. Halverwege de 17e

eeuw gaat een Ierse (of Britse) boer met zijn vrouw op een winteravond
aan tafel voor het avondeten. Op de tafel staat, zoals gebruikelijk in die
tijd, een grote pot thee. Als de boer over de tafel reikt om zichzelf van
eten te voorzien, valt zijn wollen hoed af en belandt precies over de

theepot. Tijdens de maaltijd schenkt de boer een kopje thee in en
ontdekt dat de thee nog heet is. Opgetogen besluit zijn vrouw een hoes

voor de theepot te maken die de thee net zo warm houdt als de hoed van
haar man. Dit zou de eerste theemuts zijn maar het verhaal is helaas niet

te verifiëren.
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Het eerste gedocumenteerde gebruik van de theemuts is, volgens het
boek van Richard Rutt ‘Geschiedenis van het handbreien’, in 1867 in

Engeland. Waarschijnlijk zijn ze rond 1840 al in gebruik genomen toen
de afternoon tea, opgericht door hertogin van Bedford, een modieus

ritueel werd. Thee drinken is in het Victoriaanse tijdperk een belangrijke
sociale interactie in veel huishoudens. Omdat er nog geen centrale
verwarming is, koelt de thee snel af waardoor het gebruik van een

isolatiemantel om de theepot een logische stap is. In de 20e eeuw zet de
populariteit van de theemuts zich voort en voor de dames is het ook een

middel om te pronken met hun handwerkvaardigheid waarbij elke stijl
van handwerken wordt gebruikt.

We kennen de theemuts mét en zonder mandje waarbij de hele theepot
wordt bedekt én de theemuts die als een soort trui om de theepot wordt

getrokken waarbij het handvat en de tuit vrij blijven. Op deze manier
hoeft de theemuts tijdens het schenken niet te worden verwijderd.

https://archive.org/details/historyofhandkni0000rutt/page/134/mode/2up
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Een goede theemuts moet groot genoeg zijn om de hele theepot te
bedekken én een beetje ruimte er omheen vrij laten om een isolerende
luchtbarrière te vormen. De thee moet op deze manier minimaal 1 uur
warm blijven zodat je voldoende tijd hebt om met vrienden of familie

gezellig te kletsen zonder dat de thee lauw of helemaal koud wordt.

Theemutsen worden van verschillende dikke of isolerende materialen
gemaakt. De meeste theemutsen zijn gemaakt van 100% katoen maar ze

bestaan ook van linnen, brokaat, kant of wol. Daarnaast heb je de
gebreide en gehaakte theemutsen met versieringen in elke decoratieve

techniek zoals borduren en kralenwerk. Door de komst van het
theezakje, de thermoskan en de waterkoker wordt de theemuts steeds

minder gebruikt en raakt uiteindelijk uit de mode.

https://www.digibron.

